Zariadenie: MS, Daxnerova

Jedalny listok

od 13.07.2026

do 17.07.2026

Zriadovatel:

MU - Rimavské Sobota

Pri priprave jedal pouzivame modifik.potrav.

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed 1 KPM|  Atergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z ovsenjch viociek s kapiou [ Polievka SoSovicova so zeleninou [ Maslo 1
2065 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,07 5097 A:180/0/0  D:250/0/0 _ E:250/0/0 01,09 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
Chlieb kvaskovy &ierny || Babickine zemiaky s tvarohom | Mrkva 1
3.007 /6255/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 14079 A:200/0/0  D:360/0/0 _ E:360/0/0 o7 2083 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
1005  Cajovocny divoka visfia 1 1013  Mieko polotuéné Clo7 3007  Chlieb kvaskovy gierny Cl o1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
] ] Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s medoma [_|
13.07.2026 1006 A150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 1 1
rok Natierka vajcova | Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Termizovany tvarohovy dezert kakaovy 1
Utoro 2059 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 5007 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 23.006 A:100/0/0 / D:100/ Oy / o7
Paprika g Kuracie prsia na zelenine | Piskot 1
2084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 9.016 A:116/36/ _D:174/54/ E:192/72/ 01,09 23.007 A:20/(¥/0 D:30/0/0 E:30/0/0 01
3007 Chlieb Spaldovy C o 17.011 RyZadusena 1 01.025 Stolova voda - pitna voda ]
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:110/0/0 _D:190/0/0 _ E:190/0/0 A:200/0/0  D:250/0/0
Caj bylinkovy s medom [ Salat uhorkovy 1 1
14.07.2026 | 1004 95000 D2s0ioi0  E:250000 24036 380/0/0  D:120/0/0 _E:120/0/0
1 01.025 Stolova voda - pitna voda [ 1
A:200/0/0 _ D:250/0/0
(. 22006 Melony ] (.
A:75/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka makovo - medova 1 Polievka mrkvova so zemiakmi 1 Natierka syrova s redkovkou ]
2109 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 5063 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 2101 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
Pegivo vodové - rozok 1 Karbonatok peceny 1 Chligb kvaskovy ciemy 1
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 oL 13.018 A:60/0/0  D:110/0/0 _ E:125/0/0 01,0307 3007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ol
Miieko polotu¢né 1 Zemiaky na kyslo 1 Caj ovocny - slivkovy 1
1.013 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 o7 18014 A:190/%/0 )6:280/0/0 E:280/0/0 01,07 1.005 A:’{SO/O/Oy D:250¥0/0 E:250/0/0
g Chlieb k privarku | 1
15.07.2026 3003 X40/0/0 D:100/0/0 _E:100/0/0 ol
] 1025 Stolovavoda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka z tuniaka [ Polievka drotarska 1 Natierka cibulova 1
Stvrto 2.068 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 5160 A:191/11/ _D:264/14/  E:264/14/ 03,07 2.008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
Paradajky [ Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom ] Uhorky $alatové 1
2085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 15007 A:220/11  D:380/19  E:380/19 01,0307 2088 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Chlieb kvaskovy cierny [ Stolova voda - pitna voda | Sendvi¢ 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 01.025 A:200/0/0 _ D:250/0/0 03012 A:50/0/0 D:100/0/0 01
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medoma [ Broskyne ] Milieko polotuéné 1
16.07.2026 | 1006 L5500 " D:250/0/0  E:250/0/0 22007 J75000 D:200/0/0 _E:200/0/0 1013 AY50/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0 o
1 1 1
i Natierka fazulova s jogurtom ] Polievka zo zeleného hrasku ] Citronové rezy s jahodami 1
Piatok 2016 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 5135 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 21.085 A:110/0/0 >|,3:5£5/O/O E:55/0/0 01,03,07
Pecivo chlebové - kaiserka tmava 1 Mrvenica 1 Milieko polotu¢né 1
3013 6150/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 0l 4014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,03 1.013 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 o7
1004  Cajbylinkovy s medom ] 7011  Braviové stehno debrecinske * 10106 ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:86/36/5 D:144/54/ E:162/72/ '
| Tarhona dusena 1 1
17.07.2026 17017 ii0/0i0 D210/0/0_E:210/0/0 oL
1 24.074  Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukuric ] 1
A:40/0/0 D:80/0/0 E:80/0/0
1 01.025 Stolova voda - pitna voda [ 1
A:200/0/0  D:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Parobekova Eva

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
lléSova Erika




Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07

03 09
04 10 hor¢ica
06

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Parobekova Eva

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
llléSova Erika




