Zariadenie: MS, Daxnerova

Jedalny listok

od 06.07.2026

do 10.07.2026

Zriadovatel: MU - Rimavska Sobota
Pri priprave jedal pouzivame modifik.potrav.

Dot | c.msn desiata KPMI Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & usn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka tvarohova so zeleninou [ Polievka fazulova so zeleninou [ Maslo 1
2005 A:30/0/0 D:60/0/0 E:60/0/0 03,07 5021 A:180/0/0  D:250/0/0 _ E:250/0/0 01,09 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
Chlieb kvaskovy Gierny || Spenatové halusky so syrovou omackou  [__] Paprika 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 14.038 A:200/15  D:345/25  E:345/25 01,0307 2084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
1013  Mieko polotuéné 1| o7 1025  Stolova voda 1 3007  Chlieb kvaskovy cierny Cl o1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
] Jablka ] Caj ovocny divoka visiia ]
06.07.2026 2011 275/0/0  D:20000/0 _E:200/0/0 1005 K350/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
rok Natierka medova 1 Polievka kalerabova 1 Natierka avokadova s vajcom a syrom ]
Utoro 2031 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 5041 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 2134 A:20/0/0 D:40/0/0 : E:40/(¥/0 03,07,10
Pecivo vodové - rozok — Jacmenné krapk | Pecivo chlebové - kaiserka tmava 1
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 ol 4.002 A:15/0/0 D:2y4/0/0 E:24/0/0 01 3013 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01
1011  Mieko kakaove C | o7 10.015 Rybie filé pecené na masle CJloao7 1004  Cajbylinkovy s medom ]
A:150/0/0  D:250/0/0 _ E:250/0/0 A:42/0/0 D:69/0/0 E:85/0/0 ' A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 Zemiaky varené - nové ] (I
07.07.2026 17041 120000 D:250/0/0 _E:250/0/0
] 24.020 Salat mrkvovy sladky [ 1
A:65/0/0  D:115/0/0  E:115/0/0
|| 01.025 Stolova voda - pitna voda | 1
) A:200/0/0 _ D:250/0/0
] 22006 Melony 1 ]
A:75/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda Natierka cicerova ] Polievka cibufova so syrom tofu 1 Pernik ]
2.009 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 5009 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,06,09 21.030 A:100/0/0  D:80/0/0 E:80/0/0 01,0307
Cibula jarna | Kolozvarska kapusta II. — Miieko plnotu¢né 1
2079 A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 13.086 A:145/0/0 D:320/0/0  E:340/0/0 01,07 1.014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 o7
Chlieb &paldovy [ Chlieb kvaskovy giem 1 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ol 8007 A:55/0/0 DYQOIO/Oy E:90/0/0 01
Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [ ] Stolové voda 1 1
08.07.2026 | 1006 )\ "5o/o/0  D:250/0/0  E:250/000 1025 A 2000010 D:250/0/0 _E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok | 2044  Natierka Sunkova pena Il o710 5159  Polievka ragu so strukovinovou lievankou [ g3 2030 Natierka maslova so strihanym syrom C 1l o7
A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 ' A:189/9/0  D:265/15/  E:265/15/ A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0
Uhorky $alatové ] Tvarohové gulky so strihankou | Paradajky 1
2088 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 15048 A:170/15  D:340/29  E:340/29 01,0307 2085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
Chligb kvéaskovy &ierny | Miieko polotuéné | Sendvi¢ 1
3007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 1013 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 o7 03012 A:50/0/0 D:100/0/0 o1
Caj bylinkovy s medom — Banany — Caj ovocny - slivkovy ]
09.07.2026 [ 1004 3000 Di250/0/0 _E:250/0/0 22001 X00/0/0  D:250/0/0 _E:250/0/0 1005 K50/0/0 _ D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Piatok Natierka mrkvova 1 Polievka zemiakova so zeleninou 1 Cerealne vyrobk ]
ato 2082 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 5132 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 07,09 2002 A:25/0/0 y D:5y0/0/0 E:50/0/0 01
3013  Petivo chlebové - kaiserka tmava C o 7023  Bravéové stehno s paprikou a paradajkami [__]| o1 1.013  Mieko polotu¢né C | o7
A:50/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 A:86/36/5 D:154/54/ E:172/72/ A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1006 Detsky Caj Cierny bez kofeinus medoma  [] 17.001  Cestoviny - kolienka C ot 1
) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:120/0/0 D:185/0/0  E:185/0/0
| Stolové voda - pitna voda — 1
10.07.2026 01025 200/0/0  D:250/0/0
] ] ]

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Parobekova Eva

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
lléSova Erika




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07
03 09
04 10 hor¢ica
06

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Parobekova Eva llléSova Erika




