Zariadenie: MS, Daxnerova

Jedalny listok

od 23.03.2026

do 27.03.2026

Zriadovatel: MU - Rimavska Sobota
Pri priprave jedal pouzivame modifik.potrav.

Dot | c.msn desiata KPMI Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & usn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka tvarohova s kbprom 1 Polievka z miesanych strukovin so zeleninou[ ] Natierka mrkvova 1
2052 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 5113 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 2082 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
Chlieb kvaskovy Cierny 1 Strapacky so syrokrémom * — Chlieb kvaskovy Cierny 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 14030 A:180/0/0  D:340/0/0  E:340/0/0 01,0307 3007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
1006  Detsky caj ciemy bez kofeinu s medoma ] 1013  Mieko polotuéné Clo7 1005  Cajovocny - lesné plody 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
23.03.2026 L] — ]
1 1 1
rok Natierka zo smotan. syra s paradajkovym [ | Polievka mrvenicova s hubami ] Babovka tvarohova - mramorova 1
Utoro 2075 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 5080 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,03 21.005 A:90/0/0 D:180/0/0  E:180/0/0 01,03,07,12
Paradajky g Svedsky rezeit | Mlieko polotuéné ]
2085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 o4 A:80/3g/4 D:134/54/  E:152/72/ 01,07 1.013 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 o7
3007  Chlieb 3paldovy Cl o1 17011 Ryza dusena ] (I
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:110/0/0 _D:190/0/0 _ E:190/0/0
Caj ovocny divoka visiia [ Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica __] 1
24.03.2026 | 19005 ;550000 Dras0/0i0 E:250/000 24074 504000 D:80I0/0  E:80/0/0
1 1032 Vodas citronovou &tavou ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
(I 22011 Jablka ] (I
A:75/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Streda Natierka dzemova ] Polievka cibufova so syrom tofu 1 Natierka vajcova s pretlakom 1
2014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 5009 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,06,09 2.060 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
Pegivo vodové - rozok | Sekana petienka — Chligb kvaskovy &ierny 1
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 01 13.050 A:50/0/0  D:100/0/0  E:110/0/0 01,03,07 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
1011  Mieko kakaové | o7 18.009  Privarok Soovicovy so zemiakmi oto7 1004  Cajbylinkovy s medom ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:140/0/0 D:280/0/0  E:280/0/0 ' ) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
| Chlieb k privarku | —
25.03.2026 3003 X40/0/0 D:100/0/0 _E:100/0/0 ol
] 01.025 Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Natierka Sunkova so zelerom [ Polievka kelova s masom a zemiakmi [ Maslo ]
Stvrto 2048 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,09 5050 A:180/12/ D:250/15/  E:250/15/ 01 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
Mrkva | Specle s lieskovo-orieskovou posypkou — Uhorky $alatové 1
2083 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 15.066 A:185/0/0  D:340/0/0  E:340/0/0 01,07,08 2088 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
3007  Chlieb kvaskovy cierny Clog 1013  Mieko polotutné o7 3013  Petivo chlebové - kaiserka tmava C ot
/:\:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
Caj ovocny - lesna malina 1 Mandarinky ] Detsky Caj Gierny bez kofeinu s medoma [ |
26.03.2026 | 1005 35000 D250/0i0  E:250/00 22005 5961010 D:200/0/0 _E:200/0/0 1006 A50/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 1 1
i Anglické chlebitky 1 Polievka portugalska 1 Jogurt ovocny |
Piatok 2.001 A:70/0/0 D:140/0/0 _ E:140/0/0 01,03,07 507 A:180/0/0 |§:250/0/O E:250/0/0 01,07,09 23.005 A:%OO/O/O yD:100/0/0 E:100/0/0 o7
Caj bylinkovy s medom g Rybie filé pedené na masle | Piskot 1
1.004 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 10015 A):I42/O/O D:69/0/0 E:85/0/0 04,07 23.007 A:20/(¥/O D:30/0/0 E:30/0/0 01
1 17.020  Zemiakové pyré Il Cdfor (I
A:130/0/0  D:295/0/0  E:295/0/0
— Salat mrkvovy sladky ] 1
27.03.2026 24020 085/0/0 D:115/0/0 E:115/0/0
1 1030  Prirodna ovocna $tava 100% 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Parobekova Eva

03

Obilniny a vyrobky z nich 07

08

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
lléSova Erika




04 09
06 12
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Parobekova Eva llléSova Erika




