Zariadenie: MS, Daxnerova

Jedalny listok

od 09.03.2026

do 13.03.2026

Zriadovatel: MU - Rimavska Sobota
Pri priprave jedal pouzivame modifik.potrav.

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed 1 KPM|  Atergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka tvarohova so zeleninou a vajcom [ | Polievka zemiakova s képrom [ Maslo 1
2.058 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 5133 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
Chlieb kvaskovy &ierny ] Fliacky s hlavkovou kapustou | Paprika 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 14040 A:220/0/0 D:320/0/0 _ E:320/0/0 01,07 2084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
1014  Mieko pinotuéné 1| o7 1025  Stolova voda 1 3007  Chlieb kvaskovy cierny Cl o1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
[ — Caj ovocny - lesné plody ]
09.03.2026 1005 X3500010  Di250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
Utorok |2109 Natierka makovo - medova o7 5066  Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [_]| o1 g7 2039  Natierka syrova pena Cdl o7
A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0 E:250/0/0 ' ) A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0
Pecivo vodové - rozok — BravCovy zavitok prirodny * | Redkovka 1
3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01 7.036 A:94/39¥5 D:148/58/ Y E:167/77/ 01,03,10 2.087 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Biela kava | Ryza dusena — Chligb kvaskovy giemy 1
1.002 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 17.011 A:110/0/0 D:190/0/0  E:190/0/0 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
1 Zeleninova obloha - hragok, mrkva, kukurica [__] Detsky ¢aj ierny bez kofeinu s medoma [__]
10.03.2026 24072 A0i010  D:80/0/0  E:80/0/0 1006 S50/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] 1032 Vodas citronovou &tavou ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1 22011 Jablka (I 1
A:75/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Streda Natierka drozdova 1 Polievka zeleninova so sojovymi haluskami [_] Citronové rezy s jahodami ]
2012 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 5124 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,03,06,07,09 21.055 A:110/0/0  D:55/0/0 E:55/0/0 01,03,07
Chlieb $paldovy ] Karbonatok peceny ] Mlieko polotuéné 1
3.007 /6:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 13018 A:60/0/0  D:110/0/0  E:125/0/0 01,03,07 1013 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 o7
1004  Cajbylinkovy s medom | 18.004 Privarok fazulovy so zemiakmi CJloro7 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 D:240/0/0  E:240/0/0 '
| Chlieb k privarku - sedliack | —
11.03.2026 03003 Fdi0ig DA ol
] 01.025 Stolova voda - pitna voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Natierka z brav€ového masa ] Polievka rassolnik ] Natierka zo syra tofu s maslom ]
Stvrto 2.063 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 5077 A:180/11/ D:250/15/ E:250/15/ 01,07,09 2076 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 06,07
Uhorky alatové || Nakyp tvarohovy s marhufovou omackou [ Paprika 1
2.088 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 15.028 A:180/10 D:370/20  E:370/20 01,03,07 2.084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
Chlieb kvaskovy cierny [ Caj ovocny, nesladeny | Sendvi¢ 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 1.008 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 03.012 A:50/0/0 D:100/0/0 01
Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [ | Kiwi | Miieko polotu¢né 1
12.03.2026 | 1006 5500 " D2s0i00  E:250/00 22004 9000 D:20000  E:2001000 1013 N15000/0  D:250/0/0 E:250/0/0 o
1 1 1
i Natierka $o3ovicova s jogurtom ] Polievka karfiolova so syrovou lievankou [ Jogurt ovocny 1
Piatok 2.041 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 5.047 A:180/0/0 D:2’5O/0/0y E:250/0/0 01,03,07 23.005 A:%OO/O/O yD:100/0/0 E:100/0/0 o7
Kaiserka tmava ] Rybie filé zapedené so syrom a s jablkami  [__] Keksy - susienk —
03.014 ;6:50/0/0 D:100/0/0 01 10.020 A):192/42/5 D:149/69/ Y E:165/J85/ 04,07 23.008 A:SOyO/O D:)\'ISO/O/O E:30/0/0 01
1004  Cajbylinkovy s medom ] 17.020 Zemiakové pyré II. Clo7 1005  Cajovocny lesna zmes ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0 D:295/0/0  E:295/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
| Salat mrkvovy s jablkami 1 ]
13.03.2026 24014 55000 D:100/0/0 E:100/0/0
1 01.025 Stolova voda - pitna voda ] 1
A:200/0/0 D:250/0/0
1 22005 Mandarinky (I 1
A:96/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Parobekova Eva

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
lléSova Erika




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07
03 09
04 10 hor¢ica
06

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Parobekova Eva llléSova Erika




