Zariadenie: MS, Daxnerova

Jedalny listok

od 26.01.2026

do 30.01.2026

Zriadovatel: MU - Rimavska Sobota
Pri priprave jedal pouzivame modifik.potrav.

Dg?unm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka vajcova s pretlakom 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi [__] Natierka Eros Pista 1
2.060 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 5013 A:180/0/0  D:250/0/0 _ E:250/0/0 01,09 2106 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07
Paradajky 1 Strapacky so syrokrémom * — Chligb kvaskovy gierny 1
2085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 14030 A:180/0/0  D:340/0/0  E:340/0/0 01,0307 3007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
3007 Chlieb kvaskovy ciemy C oz 1013  Mieko polotuéné Clo7 1005  Cajovocny - lesna malina 1
6155/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Caj bylinkovy s medom ] ] ]
26.01.2026 | 1004 (35000 D250/0/0  E:250/0/0
1 1 1
rok Natierka dzemova 1 Polievka mrvenicova s hubami 1 Natierka maslova so strihanym syrom |
Utoro 2014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 5080 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,03 2030 A:20/0/0 D:40/0/0 E):/40/0y/0 o7
3011  Pecivo tukové - briozka Cdlo 7009  Bravéové stehno pecené 1 3007  Chlieb kvaskovy &iemy Cdl o1
A:50/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 A:68/36/3 D:134/52/ E:152/70/ A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
1011 Miieko kakaové | o7 17.049 Kapusta hlavkova dusena C o1 1.006  Detsky caj cierny bez kofeinu s medoma  [_]
A:150/0/0  D:250/0/0 _ E:250/0/0 A:110/0/0 _D:190/0/0 _ E:190/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
[ Knedra kysnuta ] (I
27.01.2026 17005 A'80/0/0 D:150/0/0 _E:150/0/0 0,03,07
1 01.025 Stolova voda - pitna voda ] 1
A:200/0/0 _ D:250/0/0
(I 22011 Jablka ] (I
A:75/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Streda Natierka mrkvova | Polievka zeleninova 1 Tvarohové tasticky 1
2032 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 5122 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 09 21039 A:110/0/0 __ D:70/0/0 E:70/0/0 01,07
3012  Pecivo vodové - kaiserka C o1 4031  Cestoviny do polievky C o1 1005  Cajovocny lesna zmes 1
A:50/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 A:13/0/0 __ D:20/0/0 E:20/0/0 A:150/0/0 _D:250/0/0  E:250/0/0
Miieko pinotuéné [ Sekana pecienka 1 1
1014 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 o7 13.050 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:110/0/0 01,03,07
] Privarok fazulkovy so zemiakmi ] ]
28.01.2026 18002 340010 D230/0/0 " E:230/0/0 01,07
1 3003  Chlieb k privarku sedliacky C ot ]
A:40/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0
1 1025  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka z hovadzieho masa ] Polievka minestrone 1 Maslo 1
2064 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07.10 5059 A:180/11/ D:250/15/  E:250/15/ 01,0709 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
208g  Uhorky Salatové ] 15.025 Nakyp ryzovy s kompétom | 0307 2081  Kalerab skory 1
A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 A:210/0/0 _D:370/0/0 _ E:370/0/0 ' A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Chligb $paldovy | Voda s pomaranéovou $tavou — Sendvi¢ 1
3007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 1033 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 03012 A:50/0/0 D:100/0/0 o1
Caj bylinkovy s medom | Banany — Miieko plnotu¢né 1
20.01.2026 | 1004 35000 D250/0/0  E:250/0/0 22001 X00/0/0  D:250/0/0 _E:250/0/0 1014 A150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0 or
1 1 1
Piatok Natierka avokadova s vajcom a syrom 1 Polievka brokolicova 1 Krupicova kasa |
ato 2134 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07,10 5005 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 21018 A:210/0/0  D:360/0/0  E:360/0/0 01,07
RoZok grahamovy ] Lievanka ] Caj ovocny, nesladeny ]
03.014 A:50/0/0 D:100/0/0 ol 4012 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 01,03,07 1.008 A:‘{SO/O/Oy D:250/0¥0 E:250/0/0
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medoma [ ] Rybie filé na vidiecky spdsob 1 1
1.006 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 10016 A:82/42/4 D:159/69/ E:175/85/ 01,0407,08
1 Zemiakové pyré |. ] (I
30.01.2026 17019 S 130/0/0 ' D-205/0/0 _E:295/0/0 o
— 24013 Salat mrkvovy s citronom | —
A:50/0/0  D:100/0/0 _ E:100/0/0
1 1028 Voda s citrénovou &tavou a bylinkami — 1
A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Parobekova Eva

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
lléSova Erika




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08
03 09
04 10 hor¢ica
07

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Parobekova Eva llléSova Erika




