Zariadenie: MS$, Daxnerova J Edél ny I iStOk Zriadovatel: MU - Rimavska Sobota

od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pri priprave jedal pouzivame modifik.potrav.

Dgfunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka $penatova 1] Polievka fazulova so zeleninou ] Natierka zo syra tofu s maslom 1
2042 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 5021 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 2076 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 06,07
Chligh kvaskovy gierny || Syrové karbonatky s jogurtovou oméagkou * [ Paprika 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 14.031 A:80/50/3 D:165/10  E:165/10 01,03,07,10 2084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
1006  Detsky caj ciemy bez kofeinu s medoma ] 17.033 Zemiaky varené |. ] 3007  Chlieb kvaskovy gierny Cl o1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] Miieko polotuéné ]
08.12.2025 01025 20010/0  D'250/0/0 1013 N15000/0  D:250/0/0 E:250/0/0 o
(. 22011 Jablka (. 1
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
rok Natierka tvarohova s jahodami | Polievka zemiakova 1 Natierka cicerova 1
Utoro 2.051 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 5427 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 2.009 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7
Pegivo vodové - rozok g Mrvenica ] Por —
3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01 4014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,03 2.086 A:8/0/0 D:16/0/0 E:16/0/0
Miieko kakaové g Bravéové stehno na smotane | Chlieb $paldovy —
1.011 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 07 7.008 A:126/36/ D:204/54/ E:222/72/ 01,07,09,10 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
1 Cestoviny ] Caj ovocny divoka visiia 1
09.12.2025 17001 201000 D:185/0/0 _E:185/0/0 ol 1005 X350/0/0  D250/0/0 E:250/0/0
1 01.025 Stolova voda - pitna voda [ 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Streda Natierka syrova pena ] Polievka zeleninova 1 Rezy s marhulovym dzemom ]
2.039 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07 5122 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 09 21.035 A:90/0/0 D:65/0/0 E:65/0/0 01,03,07,08
Redkovka | Ovsené vlogky — Miieko polotu¢né 1
2.087 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0 4.001 A:9/0/0 D:12/0/0 E:12/0/0 01 1.013 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0 07
Chlieb kvaskovy Gierny 1 Kolozvarska kapusta II. — 1
3.007 /6:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 13.086 A:145/0/0 D:320/0/0  E:340/0/0 01,07
Caj bylinkovy s medom — Chlieb k privarku 1 1
10.12.2025 [ 1004 358,00 p2soioi0 E:250/000 3003 X400/ D:100/0/0 _E:100/0/0 ol
] 01.025 Stolova voda - pitné voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Natierka z tuniaka s mrkvou ] Polievka irska ] Maslo 1
Stvrto 2.069 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 5.040 A:180/15/ D:250/20/  E:250/20/ 01,07,09 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
Chlieb kvaskovy ¢ierny | Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym | Paradajky 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 15.053 A:160/0/0 D:330/0/0  E:330/0/0 01,03,07 2.085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
1006 Detsky caj ciemy bez kofeinu s medoma ] 1014  Mieko plnotutné o7 03.012 Sendvic C o2
) A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ) A:50/0/0 D:100/0/0
1 ] Caj ovocny lesna zmes 1
11.12.2025 1005 X35000/0  D:250/0/0 E:250/0/0
(I (I (I
Piatok Natierka zelerova s jablkami ] Polievka karfiolova so syrovou lievankou — [_] Ryzovo-pSenova kasa 1
2.074 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07,09,10 5047 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,03,07 21.051 A:220/0/0  D:160/0/0  E:160/0/0 01
Jablka (ovocné obloha) — Rybie filé zapekané s beSamelom | Caj ovocny, nesladeny 1
23.014 A:20/0/0 D:34/0/0 E:34/0/0 10.021 A):/77/42/3 D:139/69/ E:155/85/ 01,03,04,07,08 1.008 A:’{SO/O/Oy D:250/O);0 E:250/0/0
Kaiserka tmava ] Zemiakové pyré I. 1 1
03.014 A:50/0/0 D:100/0/0 01 17.019 A:130/0/0 yD:295/0/0 E:295/0/0 o7
Biela kava — Salat mrkvovy s citrénom 1 1
12.12.2025 [ 1002 550000 pe2soionn  E:250/000 01,07 24013 SRR0I0I0 - DH00/0/0E:100/0/0
] 1032 Voda s citronovou $tavou 1 ]
A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
| 22005 Mandarinky | 1
A:96/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07
03 08

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Parobekova Eva

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
lléSova Erika




04 09
06 10 horcica

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Parobekova Eva llléSova Erika




