Jedalny listok

Zariadenie: Zriadovatel: MU - Rimavska Sobota
od 22.09.2025 do 26.09.2025 Pri priprave jedal pouzivame modifik.potrav.
Dg?unm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka mrkvova 1] Polievka kysla zemiakova s vajickom ] Natierka zo syra tofu s maslom 1
2032 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 5057 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,0307 2076 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 06,07
Chligh kvaskovy gierny [ Rezance s tvarohom — Uhorky $alatové 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 14023 A:185/0/0  D:340/0/0  E:340/0/0 01,07 2088 A:13/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
1011  Mieko kakaové C | o7 1.006  Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medoma  [_] 3007  Chlieb kvaskovy gierny Cl o1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
| | Caj ovocny - slivkovy |
22.09.2025 1005 K350/0/0 _ D:250/0/0 E:250/0/0
1 1 1
rok Natierka maslova s ¢okoladou ] Polievka hraskova so zeleninou ] Natierka Eros Pista ]
Utorok 12029\ 50000 D000 Eedoroio o7 5036 A180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 0708 2106 A20/000  D:40/0/0 _E:40/0/0 o
Pecivo vodové - rozok — Sotté z kuracich pfs 1 Paprika 1
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 ol 9.042 A:86/36/5 D:134/54/ E:152/72/ 10 2084 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0
1013  Mieko polotucné C | o7 17.011 Ryzadusena ] 3007  Chlieb kvaskovy cierny Cdl oz
A:150/0/0  D:250/0/0 _ E:250/0/0 A:110/0/0 _D:190/0/0 _ E:190/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
1 Stolova voda - pitna voda ] Caj ovocny - lesné plody 1
23.09.2025 01025 200/0/0  D:250/0/0 1005 F50/0/0  Di250/0/0 E:250/0/0
1 22011 Jablka (I 1
A:75/0/0  D:200/0/0  E:200/0/0
Streda Natierka syrova pena 1 Polievka mrkvova so zemiakmi [ Rezy s marhufovym dzemom [
2039 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 5063 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 21035 A:90/0/0 D:65/0/0 E:65/0/0 01,03,07,08
Chlieb $paldovy — Karbonatok s ovsenymi viockami | Miieko polotugné 1
3007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ol 13019 A:60/0/0  D:110/0/0 _ E:125/0/0 01,0307 1.013 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 o7
23012 Hrozno (ovocna obloha) g 18.009 Privarok Soovicovy so zemiakmi Cdloro7 1
:6:20/0/0 D:34/0/0 E:34/0/0 A:140/0/0 D:280/0/0  E:280/0/0 '
Caj bylinkovy s medom — Chlieb k privarku 1 1
24.09.2025 | 1004 ;55000 Do250/00 E:250/000 3003 X40/0/0 D:100/0/0 _E:100/0/0 ol
] Stolova voda - pitna voda ] ]
01.025
_ A:200/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Natierka z rybieho filé | Polievka cicerova so zeleninou a masom [ Maslo ]
Stvrto 2067 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 5153 A:191/11/ _D:265/15/  E:265/15/ 09 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 o7
Paradajky ] Kysnuty kolac s ovocim ] Kalerab skory ]
2085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 15016 A:160/0/0  D:350/0/0  E:350/0/0 01,0307 2081 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Chligh kvaskovy Gierny [ Miieko polotugné — Sendvi¢ 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 1013 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 o7 03012 A:50/0/0 D:100/0/0 01
Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [ | | Caj ovocny divoka vishia 1
25.09.2025 [ 1006 56010 D250i0/0  E:250/0/0 1005 X350/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
(I (I (I
Piatok Natierka cibulova | Polievka karfiolova so syrovou lievankou [ Termizovany tvarohovy dezert (rozne 1
2008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 5047 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,0307 23.006 A:100/0/0  D:100/0/0  E:100/0/0 o7
Pecivo chlebové - kaiserka tmava — Brav€ovy rezef prirodny 1 Piskot 1
3013 A:50/0/0 D:100/0/0 __E:100/0/0 01 7032 A:76/36);4 D:124/54/y E:142/72/ 01,07 23.007 A:20/(¥/0 D:30/0/0 E:30/0/0 01
1014  Mieko pinotucné Cfor 17.018  Zemiakové pyré C o7 1005 Caj ovocny tropicky ostrov ]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0  D:295/0/0  E:295/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
| Salat miesany — —
26.09.2025 24010 8000 D:120/0/0_E:120/0/0 12
1 1030  Prirodna ovocna stava 100% 1 ]
A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
22.010 :
] Hrusky ] ]
A:75/0/0 D:200/0/0  E:200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08
03 09
04 10 hor¢ica
06 12

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zodpovedny(a) kuchar(ka):




07

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):




